—Nu kan jag

svinga,

tack vare

\VEL{EE Health

magneterna

Att spela golf var det inte
tal omtidigare.

Fingrarna  6mmade,
kroppen vérkte och ryg-
gen var stel.

Men tack vare magneter
slipper Mari-Anne Lange,
51, védrken och kan nu
svinga en golfklubba.

= De fors-
alternativen gived
nen pd att allt inte stod rétt
till kom for drygt 15 r sedan.
Mari-Anne Langes fingrar
bérjade bli 5mma och stela.

-Jag trodde forst att jag
hade fatt reumatism och gick
till lakaren. Men proverna vi-
sade inga fel.

Smartan spred sig

Smirtan spred sig och blev
virre med aren. Stel nacke,
virk i ryggen, ischias, dom-
ningar i armarna, émmande
hinder.

Mari-Anne hade svart att
Gppna burkar och tappade
latt saker. Som produktchef
reser hon mycket i tjénsten,
men alla hotellnitter i olika
sédngar blev en plaga for ryg-
gen.

—Jag hade ofta si ont pa
mornarna att jag fick rulla
runt och krypa ur séingen, sa-
ger Mari-Anne.

Hon gick sjilvklart till 14-
kare, flera olika, men de kun-
de inte hitta nagot fel. Det
blev virktabletter och sjuk-
skrivningar. Hon frsokte
ocksa med sjukgymnast, na-

Varken blev
mindre nar
Mari-Anne

bérjade med

magnetterapi

prapat och kiropraktor, men
ingenting hjilpte.

Langsamt och ibland
omedvetet anpassade Mari-
Anne sig till ett liv med smér-
ta.

Hon slutade kopa de dir
burkarna som var sa svdra att
Gppna, hon undvek att
stricka fram handen for att
hiilsa pA ménniskor, tackade
nej till segelturen. Och nir
syskonen tjatade om att hon
skulle borja spela golf - ja, d&
slog hon det ifran sig direkt.
Det skulle ju bara inte ga.

Vérken forsvann

I dag star den turkosa golf-
bagen i hallen, for i somras
borjade Mari-Anne att spela
golf. Hon har slutat rulla ut
ur hotellsdngarna och tar nu-
mera i hand.

Det tackar hon magnette-
rapin for.

Av en slump kom Mari-
Anne i kontakt med en kvin-
na som dgnar sig 4t magnet-
terapi. Efter att ha blivit mas-
serad med magneter och so-
vit pi4 en magnetmadrass tva

nétter steg Mari-Anne upp
ur singen utan att ha ont.

—Jag har aldrig varit med
om det vid andra behand-
lingar. Efter att ha tagit vark-
tabletter kan smirtan vara
borta, men da dr man i stéllet
dimmig i huvudet.

Har en magnet i fickan
—~Men jag kinde mig &nda
riitt skeptisk till det har med
magneterna i borjan, jag ar
inte mycket for hokus-pokus.
Allt eftersom veckorna
gick och effekten bestod blev
Mari-Anne mindre skeptisk.
I dag sover hon pa
magnetmadrass,
gar p4 magnet-
sulor, har ett
magnethals-
band runt hal-
sen och en tunn,
rund magnet
bakfickan.

Teorin bakom magne-
ternas pastadda kraft ar att
de tilifér kroppen jordmag-
netism och dkar blodcirkula-
tionen.

—-F&r mig har magneterna
betytt
smirtlind-
ring, jag
slipper ta-
bletter och
kan gora
saker jag
inte kunde
forut, siger
Mari-Anne [EIEE]
Lange. Wengstrom

Rosenberg Skogslund - 305 92 Holm - Tel. 035-10 68 50 - info@magnethealth.se

Magnet Health AB

Testare fick
mindre ont

HE| en pilotstudie av
lakaren Carlos Vallbo-
na vid Baylors institute
for rehabilitation re-
search, USA, testades
magneter pa 50 polio-
patienter. Halva grup-
pen fick riktiga magne-
ter och andra halvan
latsasmagneter.

| gruppen som testade
riktiga magneter halve-
rades den uppskatta-
de smartan. | den and-
ra gruppen minskade
sméartan obetydligt.
Studien presenterades
i Archives of Physical
and Rehabilitation Me-
dicine.
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