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Jag mar sa
mycket hattre

- tack vare magneterna

Magnetisk paverkan i alla dra, néar
Karin Samelius, 53, fran Upplands

Vasby forst kom i kontakt med

magnetsmyck

en sa var det mer det

vackra smycket hon foll for. Att det
skulle kunna ha hélsoeffekter tog hon

med en

nypa salt anda tills det

borjade hidnda saker med henne...

BN Dt sprakar av cnergi runt
Karin Samelivs, 53, frin
Upplands Viisby och det 3ir swviin
att forstd att hiirfir en kvinna som
kiimpat mot stmnproblem i dver
30 &r och magproblem nfstan
lika linge. Men det fir faktiskt
sant. Fram tll forsommaren

glitrig av sig. Men hon hade
bestiimt sig for am inte tro pd det
hiir med magnetemnas pdverkan
pd hilsan,

— Arligt lat sd forstod jag
inget av det de berittade om
magnetism, Jag tyckie bara det
It ‘

Si dkie familjen iviig pd en

somn-
problem

redan 4.30. Det gor det inte
enklare, beriittar hon.

Karin kom i kontakt med
magnetarmbanden i juni 2005.
Dethon fisll fisr var smycket, hon
r som hon kallar detr, hite

sov jag bra. Det var helt
otroligt. Och det hilller forfa-
rande i sig. Det ir klarn att sbm-
nen fortfarande blir phverkad av
ant jag arbetar skift. men skillna-
den fir indd jittestor.
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Magproblem r ocksh nigot
som foljt Kanin i mdnga dr och
hon har linge varit beroende av
att tn mede] fiir ant hilla den

ighng. En “magnetpinne” an
stiilla i vanengiaset eller bringa-
ren pltods kunna hjilpa.

- Jag kijpte pinnen, men nir
magen birjade fungera s skyll-
de jag pd allt mjligt annat. Till
exempel pd all jag hade semes-
ter och tog det lugnane lin
vanligl. Jag vigade till en bérgan
inte heller stutn med mitt vanli-
ga magmedel.

Men  effter minader
gjorde hon findd ent uppehdll,
och upptickie art magen funge-
rade perfekr

— Det fir helt fantastiskt. Nir
man sover bra och magen
fungerar blir man som en ny
minniska. Jag &rmycket gladane
nuftirtiden, siger hon.

MIN MIG HAR
BLIVIT BATTRE
Migriin var ocksd eit problem
som phiga Kann sedan tondinen.
Det dyker upp med jimna
mellanrum, ofta nir det & extra
stressiga perioder. Det enda som
hjiilpte var sprutor, och de fanns
alltid med i viiskan, | dag amviin-
der hon inte lingre ndgra spru-
tor, magneterna har ersatt dem,

~ En annan =ak Sr att jag blivit
st varm., Det kiinns verkligen an
blodeirkulationen  blivie bittre.
Forut friks jag alltid, och ndr jag
fylide 50 fick jag en elekirisk
madrass i present av  ndgm
viinner. Dien behbiver jag inic an-
viinda numera. Jag fryser aldrig
nu fiir tden, och jag &r alltid
varm om hiinder och fiter.
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cn ov hondama, liksom som
mannen och sonen nu ocksd biir
magneter. Hennes man  har
peoriasis, och den har blivil
otrodigt mycket bisttre, Men spilv
vill han inte tro an

han, som aldrig for anviio
smycken. nu har flera magnet-
armband ph sig- Och han tar al-
drig av sig dem, sliger Karin och
skratuar,

'\-umnnmpmarrhmrrﬂrker

F&r mig och min
familj fungerar

magnateérna per-
fekt, siger Karin.

kroppen. Och en av hundama
som ft testa et magnethals-
band i sex veckor har sluppit
fistingar under den tiden.

— Nu ska vir andra hund
testa. Fir han inga fistingbett dr

skillnad. inte minst pd blod- det et mimkel. Fistingama

Karin, som fréin birjan var i
cirkulation och wimen 1 dlskar honom. 0

skeptisk, har nu seit Gl an shvil

har nfigot samband med det.
— Men det 8r lite mérkligt at

eloktriska falt och far cel- mmﬂm
lerna att arbeta med store

‘kapacitet. Blodcirkulationsn
‘ékar och dirmed biir ocksd
syre- och néringsdistributio-
nen béttre. Problom som
ﬂiuﬂm ?th ;

mwﬁm
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